MAT

Vi er glade for & bruke
egenproduserte matvarer til &
lage fargerik og god mat.

Vi holder husdyr, dyrker
gronnsaker, urter og bar.
Innkjepte matvarer er i
hovedsak gkologisk og
kortreist. Vi vil vite hvor
maten kommer fra, og vi
deler det gjerne med deg.

UNDERHOLDNING

Singer-songwriter Eli
Helland finnes tilgjengelig
for underholdning og
kulturelle innslag som
musikalsk oppmuntring ved
dagens oppstart, avspark
etter lunchpausen og
underholdning av mer
kunstnerisk art. Hun tar
kontakt med dere pa
forhand for a tilpasse
innslaget anledningen.

www.elihelland.com

AKTIVITET

Det a treffe blinken skal
vare goy, men uten fokus
og tilstedevarelse er det
vanskelig 4 na malet.
Vegard Mikalsen har mange
ars erfaring med hest og
bueskyting. Han tar dere
gjerne med pa en gkt med
pil og bue, dere far gve dere
og gjerne ogsa tid til en
uheytidelig konkurranse.

Vegard Mikalsen pa YouTube



